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KOMUNIKAT
MIEDZYSZKOLNYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH
#ZACZNIJODLEKKIEJ

BOISKO SZKOLNE PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7
LUBIN, 26.09.2023r.

I. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki PZLA — Lekkoatletyka dla kazdego!
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Organizator

MIEDZYSZKOLNY LUDOWY KLUB SPORTOWY MLKS ,SOKOL” LUBIN
lll. Sponsorzy i partnerzy zawodow

* Ministerstwo Sportu i Turystyki

= Szkota Podstawowa nr 7 w Lubinie

= PKN ORLEN

I11. Wyniki

50m dziewczat U11 (2012 | miodsze)

1. MAGDALENA MISZCZYK 2012 SP 12 LUBIN 8,30s
2. POLA PIETRUSZEWSKA 2012 SP 1LUBIN 8,37s
3. LENA KOWALIK 2013 LUBIN 8,59s
4, POLA OLSZANSKA 2016 SMS LUBIN 8,98s
5. ALICJA KNIHICKA 2012 SMS LUBIN 9,07s
6. MARTYNA JANISZEWSKA 2012 SP5LUBIN 9,09s
7. AGNIESZKA MIERZWIAK 2012 SPS5LUBIN 9,12s
8. OLIWIA KASPERSKA 2012 LUBIN 9,25s

9. NELA DRAGANKIEWICZ 2015 SMS LUBIN 9,28s



10. NATALIA MACKOW 2014
11. KAJA BURDZY 2014
12. NICOL IRACH 2013

13. ALEKSANDRA WYSZYNSKA 2014

14. ZUZANNA SEMIK 2012
15. HANNA HEREJCZAK 2015
16. ALICJA ROSIECKA 2017

50m dziewczat U13 (2010-2011)

1. MATYLDA LATON 2010
2. LILIANA OLSZANSKA 2010
3. AGATA PISARSKA 2010
4. HELENA SOLARZ 2011

BARBARA WERNER 2010
6. LETYCJA MAZUREK 2011
7. POLA ROZMUS 2011
8. LENA KOSZEWSKA 2010
9. LILIANA OLSZANSKA 2010
10. IZABELA PADUCH 2011
11. MARIA MAZUREK 2011
12. KLAUDIA DANCZAK 2011

13. ALEKSANDRA MAJEWSKA 2011
14. ELZBIETA SNACKA 2011
15. ALEKSANDRA MOTYLINSKA 2011

16. KLAUDIA DANCZAK 2011

50m chtopcow U11 (2012 i mtodsi)

1. MARCIN ZAORSKI 2013
2. MACIEJ KUCAB 2013
3. JULIAN INEUSI 2013
4. JAKUB BARTOSIK 2013
5. MIKOtAJ KUMOR 2013
6. JAROSLAV KOVALIV 2012
7. BARTOSZ POLAK 2012
8. TYMOTEUSZ SELL 2012
9. BARTOSZ WINCKIEWICZ 2013
10. SZYMON HENEK 2014

SP 12 LUBIN
SP 12 LUBIN
SMS LUBIN
SMS LUBIN
SP 5 LUBIN
SMS LUBIN

PM 13 LUBIN

9,30s
9,44s
9,87s
10,06s
10,10s
11,02s

11,95s

SP SALEZJANSKA LUBIN 6,97s

SMS LUBIN
SP 10 LUBIN
SMS LUBIN
SP 12 LUBIN
SP LUBIN
SP 1 LUBIN
SMS LUBIN
SMS LUBIN
SP 9 LUBIN
SMS LUBIN
SP 5 LUBIN
SP 9 LUBIN
SMS LUBIN
SP 5 LUBIN

SP 5 LUBIN

SP GtOGOW

SP KSIEGINICE

SP GtOGOW
SP GtOGOW
SP GLOGOW
SMS LUBIN
SP 14 LUBIN
SP LUBIN
SMS LUBIN

SMS LUBIN

7,31s
7,61s
7,70s
7,92s
8,07s
8,16s
8,25s
8,50s
8,52s
8,91s
8,92s
9,28s
9,44s
9,63s

9,97s

7,81s
7,85s
8,13s
8,20s
8,40s
8,42s
8,43s
8,48s
8,56s
8,64s



11. DOMINIK PUDZISZ 2014 SP LUBIN 8,73s

12. HUGO WOCHNIAK 2012 SP 1LUBIN 8,75s
13. ADAM BAKACZ 2012 SP LUBIN 8,83s
14. HUBERT ROSIECKI 2015 SMS LUBIN 8,84s
15. KAROL OLECHNOWSKI 2014 SMS LUBIN 8,95s
16. WOICIECH PARCHINOWICZ 2012 SP LUBIN 8,97s
17. WIKTOR MARKOWGSKI 2014 SMS LUBIN 8,97s
18. STANIStAW KUCZENKO 2015 SMS LUBIN 9,24s
19. JAN TARASIAK 2013 SMS LUBIN 9,47s
20. KUBA MACZYTA 2015 SP SALEZJANSKA LUBIN 9,69s
21. ALEKS WITAS 2013 SMS LUBIN 9,70s
22. JAKUB SOLARZ 2014 SMS LUBIN 9,70s
23. WIKTOR SWIDEREK 2012 SPS5LUBIN 9,78s
24. ALEKS HAYNRYCH 2015 SP9LUBIN 9,80s
25. NIKODEM BURDZY 2016 SP 12 LUBIN 10,31s

50m chtopcéw U13 (2010-2011)

1. DORIAN CIELEN 2010 SMS LUBIN 7,06s
2. MARCEL RUTKOWSKI 2010 SMS LUBIN 7,43s
3. TYMOTEUSZ KUJAWA 2011 SMS LUBIN 7,68s
4. HUBERT TWARDOWSKI 2010 SMS LUBIN 8,40s
5. PRZEMYStAW PUDZISZ 2011 SP1LUBIN 8,44s

50m chtopcéw U15 (2008-2009)

1. ANDRZEJ MACZYTA 2009 1l LO LUBIN 7,50s

300m (2 okrgzenia wokét boiska — dystans 0k.220m) U11 dziewczat (2012 i mtodsze)

1. OLIWIA ZIENTEK 2012  SP SZKLARY GORNE 34,83s
2. BLANKA KOWALCZYK 2013 SP 9 LUBIN 37,81s
3. ALEKSANDRA HORAK 2014 SMS LUBIN 42,62s
4. KORNELIA SZARKOWICZ 2014 SMS LUBIN 43,44s

300m (2 okrazenia wokét boiska — dystans ok.220m) U13 dziewczat (2010 - 2011)

1. OLIWIA ROZMUS 2011 SP 1LUBIN 33,99s
2. VANESSA WALKOWICZ 2010 SMS LUBIN 34,79s
3. MARLENA WOJTOWICZ 2010 SMS LUBIN 35,31s

4. ISABELLA LIPINSKI 2010 SMS LUBIN 35,45s



5. SONIA KAFEL 2011 SPS5LUBIN 39,34s

6. MAJA DOMAGALA 2011 SP 5 LUBIN 39,90s

300m (2 okrazenia wokot boiska — dystans 0k.220m) U11 chtopcéw (2012 i mtodsi)

1. STANIStAW MACZYTA 2014 SMS LUBIN 34,80s
2. SZYMON tABEDZKI 2012 SMS LUBIN 37,96s
3. FRANCISZEK ZIENTEK 2015 SP SZKLARY GORNE 39,02s
4. GABRIEL PALUSZKIEWICZ 2012 SMS LUBIN 45,09s

300m (2 okrazenia wokét boiska — dystans 0k.220m) U13 chtopcéw (2010-2011)

1. SZYMON HORODECKI 2010 SP1LUBIN 34,22s
2. ANTONI SZLACHTER 2011 SMS LUBIN 35,05s
3. KACPER RYCHLEWICZ 2011 SPLUBIN 35,33s
4. SZYMON MEUS 2011 SP LUBIN 35,75s
5. SZYMON SONItO 2011 SPLUBIN 35,995

RZUT PILKA LEKARSKA 2KG U11 dziewczat (2012 i mtodsze)

1. NICOLIRACH 2013 SMS LUBIN 5,00m

RZUT PItKA LEKARSKA 2KG U13 dziewczat (2010-2011)

1. AMELIA IWANICKA 2010 SMS LUBIN 6,80m
2. VANESSA WALKOWICZ 2010 SMS LUBIN 6,70m
3. MATYLDA DtUBALA 2010 SP 14 LUBIN 6,60m

RZUT PILKA LEKARSKA 2KG U13 chtopcédw (2010 - 2011)

1. MARCEL RUTKOWSKI 2010 SMS LUBIN 8,50m

RZUT PILKA LEKARSKA 2KG U11 chtopcédw (2012 i mtodsi)
1. STANIStAW MACZYTA 2014 SMS LUBIN 5,70m

RZUT PILECZKA PALANTOWA U11 dziewczat (2012 i mtodsze)

1. ALEKSANDRA HORAK 2014 SMS LUBIN 26,5m
2. KAJA BURDZzY 2014 SP 12 LUBIN 20,0m
3. NELA DRAGANKIEWICZ 2015 SMS LUBIN 19,0m
4. ALEKSANDRA WYSZYNSKA 2014 SMS LUBIN 18,5m

5. NATALIA MACKOW 2014 SP 12 LUBIN 15,0m



RZUT PILECZKA PALANTOWA U13 dziewczat (2010 - 2011)

1. KORNELIA KOSZARSKA 2010 SP 12 LUBIN 33,0m
2. SONIA KAFEL 2011 SPS5LUBIN 31,5m
3. MARLENA WOTOWICZ 2010 SMS LUBIN 31,0m
RZUT PILECZKA PALANTOWA U11 chtopcdéw (2012 i mtodsi)
1. ADAM BAKACZ 2012 SP LUBIN 26,0m
2. WIKTOR MARKOWSKI 2014 SMS LUBIN 23,0m
3. JAROStAV KOVALIV 2012 SMS LUBIN 23,0m
4. WOICIECH PARCHIMOWICZ 2012 SP LUBIN 19,0m
NIKODEM BURDZY 2016 SP 12 LUBIN 13,0m
6. KUBA MACZYTA 2015 SP SALEZJANSKA LUBIN 10,5m
RZUT PILECZKA PALANTOWA U13 chtopcéw (2010 - 2011)
1. ANTONI SZLACHTER 2011 SMS LUBIN 38,0m
2. SZYMON MEUS 2011 SPLUBIN 32,5m
3. HUBERT TWARDOWSKI 2010 SMS LUBIN 30,0m
RZUT PILECZKA PALANTOWA U15 chtopcédw (2008-2009)
1. ANDRZEJ MACZYTA 2009 1l LO LUBIN 45,0m
SKOK W DAL U11 dziewczat (2012 i mtodsze)
1. MAGDALENA MISZCZYK 2012 SP 12 LUBIN 3,87m
2. POLA PIETRUSZEWSKA 2012 SP 1LUBIN 3,77m
3. LENA KOWALIK 2013 SP LUBIN 3,62m
4. ALICJA KNIHNICKA 2012 SMS LUBIN 3,20m
5. BLANKA KOWALCZYK 2013 SP9LUBIN 3,15m
6. ALICJA ROSIECKA 2017 PM 13 LUBIN 2,80m
7. HANNA HEREJCZAK 2015 SMS LUBIN 1,90m
SKOK W DAL U13 dziewczat (2010-2011)
1. LILIANNA OLSZANSKA 2010 SMS LUBIN 4,57m
2. BARBARA WERNER 2010 SP 12 LUBIN 4,35m
3. ALEKSANDRA MOTYLINSKA 2011 SPS5LUBIN 3,00m
4. MAJA DOMAGALA 2011 SP5LUBIN 2,80m
5. ELZBIETA SNACKA 2011 SMS LUBIN 2,75m



SKOK W DAL U 11 chtopcéw (2012 i mtodsi)

1. JULIAN INEUSI 2013 SP GLOGOW
2. JAKUB BARTOSIK 2013 SP GLOGOW
3. MARCIN ZAORSKI 2013 SP GLOGOW
4. MACIEJ KUCAB 2013  SP KSIEGINICE
5. BARTOSZ PELAK 2012 SP 14 LUBIN
6. BARTOSZ WINCKIEWICZ 2013 SMS LUBIN

7. TYMOTEUSZ SELL 2012 SP LUBIN

8. SZYMON HENEK 2014 SMS LUBIN

9. MIKOtAJ KUMOR 2013 SP GLOGOW
10. HUBERT ROSIECKI 2015 SMS LUBIN
11. STANIStAW KUCZENKO 2015 SMS LUBIN
12. KAROL OLECHNOWSKI 2014 SMS LUBIN
13. FRANCISZEK ZIENTEK 2015 SP SZKLARY GORNE
14. JAN TARASIAK 2013 SMS LUBIN
15. DOMINIK PUDZISZ 2014 SP 1LUBIN
16. KASJAN KRZYSTOFINSKI 2014 SMS LUBIN
17. WIKTOR SWIDEREK 2012 SP5LUBIN
18. TOMASZ NOWAK 2012 SPS5LUBIN
19. ALEKSANDER HAJNRYCH 2015 SMS LUBIN
20. ALEKS WITAS 2013 SMS LUBIN

SKOK W DAL U 13 chtopcéw (2010 - 2011)

1. DORIAN CIELEN 2010 SMS LUBIN
2. DAWID JAKUBIAK 2010 SMS LUBIN
3. TYMOTEUSZ KUJAWA 2011 SMS LUBIN
4. PRZEMYStAW PUDZISZ 2011 SP1LUBIN

TOR ZWINNOSCIOWY U 11 dziewczat (2012 i mfodsze)

1. OLIWIA ZIENTEK 2012  SP SZKLARY GORNE
2. MARTYNA JANISZEWSKA 2012 SPS5LUBIN

3. POLA OLSZANSKA 2016 SMS LUBIN

4. OLIWIA KASPERSKA 2012 SP LUBIN

5. AGNIESZKA MIERZWIAK 2012 SPS5LUBIN

6. ZUZANNA SEMIK 2012 SP5LUBIN

4,05m
3,90m
3,87m
3,84m
3,83m
3,70m
3,60m
3,40m
3,38m
3,36m
3,14m
3,10m
2,90m
2,86m
2,80m
2,75m
2,75m
2,75m
2,74m

2,56m

4,33m
4,20m
4,00m
3,50m

14,65s
15,84s
16,07s
16,22s
16,85s

17,63s



TOR ZWINNOSCIOWY U 13 dziewczat (2010 - 2011)

1. AGATA PISARSKA 2010 SP 10 LUBIN 13,75s
2. MATYLDA LATON 2010 SP SALEZJANSKA LUBIN 13,82s
3. HELENA SOLARZ 2011 SMS LUBIN 14,66s
4. ISABELLA LIPINSKI 2010 SMS LUBIN 15,12s
5. 1ZABELA PADUCH 2011 SP9LUBIN 15,565
6. LETYCJA MAZUREK 2011 SP LUBIN 16,57s
7. ALEKSANDRA MAJEWSKA 2011 SP 9 LUBIN 16,75s
8. MARIA MAZUREK 2011 SMS LUBIN 17,16s
9. KLAUDIA DANCZAK 2011 SP5LUBIN 17,37s
10. LENA DRZEWIECKA 2011 SP5LUBIN 17,91s
TOR ZWINNOSCIOWY U 11 chtopcédw (2012 i mtodsi)

1. JAKUB SOLARZ 2014 SMS LUBIN 15,75s
2. GABRIEL PALUSZKIEWICZ 2012 SMS LUBIN 18,19s
3. SZYMON tABEDZKI 2012 SMS LUBIN 29,15s
TOR ZWINNOSCIOWY U 13 chtopcéw (2010 - 2011)

1. SZYMON HORODECKI 2010 SP1LUBIN 15,12s
2. SZYMON SOBILO 2011 SPLUBIN 16,78s



